
AUDISTIM®, formule « double action » :

Jour : (comprimés blancs) Le Ginkgo Biloba 
participe à la microcirculation périphérique 
du sang et contribue à une bonne 
audition.Le magnésium, les vitamines 
B6, B12 et la niacine (B3) contribuent 
à réduire la fatigue. Le magnésium, les 
vitamines B6, B12, la thiamine (B1) et la 
niacine (B3) contribuent à des fonctions 
psychologiques normales (concentration, 
apprentissage, mémoire).

Nuit : (comprimés bleus) Une action sur la 
qualité du sommeil grâce à la mélisse.
L’Eschscholzia aide à faire face calmement 
au stress d’un style de vie actif.
Le zinc contribue à une fonction cognitive 
normale (concentration, apprentissage, 
mémoire et raisonnement, ainsi que la 
résistance au stress).

Conseils d’utilisation : 2 comprimés par 
jour, 1 à avaler le matin (jour), 1 à avaler 
le soir (nuit, 30 minutes à 1 heure avant 
le coucher).   Il est impératif de poursuivre 
l’utilisation initiale pendant un minimum 
de trois mois afin d’observer les résultats 
escomptés. Prolonger ensuite pour 
obtenir une continuité des bienfaits.

Précautions d’utilisation : Réservé 
à l’adulte, ne pas dépasser la dose 
journalière recommandée. Ne pas utiliser 
pendant la grossesse ou l’allaitement. 
Consultez votre médecin en cas de prise 
simultanée d’anticoagulants.

FRANÇAIS NEDERLANDS

AUDISTIM®, “dubbele actie” formule:

Dag : (tabletten wit) Ginkgo Biloba 
stimuleert de microperifere bloedsomloop 
en draagt bij tot een goed gehoor.
Magnesium, vitamine B6, B12 en niacine 
(B3) helpen vermoeidheid te verminderen.
Magnesium, vitamine B6, B12, thiamine 
(B1) en niacine (B3) dragen bij tot 
een normale psychologische functie 
(concentratie, leren, geheugen).

Nacht : (tabletten blauw) Werkt in op de 
slaapkwaliteit dankzij melisse.
Eschscholzia helpt de stress van een 
actieve levensstijl kalm aan te pakken.
Zink draagt bij tot een normale cognitieve 
functie (concentratie, leren, geheugen en 
redenering, en tot stressbestendigheid).

Gebruiksaanwijzing :  2 tabletten per dag, 
1 tablet innemen ‘s morgens (dag), 1 tablet 
innemen ‘s avonds (nacht, 30 minuten - 
1 uur voor het slapengaan). Het initiële 
gebruik dient minimaal drie maanden 
te worden voortgezet om de verwachte 
resultaten te verkrijgen. Vervolgens 
verlengen voor een voortzetting van de 
positieve effecten.

Voorzorgen bij het gebruik : Enkel voor 
volwassenen. De aanbevolen dagelijkse 
hoeveelheid niet overschrijden. Niet 
gebruiken als u zwanger bent of 
borstvoeding geeft. Raadpleeg uw arts 
indien u gelijktijdig bloedverdunners 
neemt.
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Jour

Nuit

INGRÉDIENTS mg/cp vnr*/cp

Magnésium 75 20%
Extrait de Ginkgo 
Biloba 31,5

Extrait d'Aubépine 32,5

L-Théanine 50

Niacine 16 100%

Quercétine 25

Vitamine B12 2,5 µg 100%

Vitamine B6 1,4 100%

Thiamine 1,1 100%

INGRÉDIENTS mg/cp vnr*/cp

Magnesium 37,5 10%
Extrait de
Ginkgo Biloba 31,5

Poudre d’Escholtzia
(Pavot de Californie) 40

Zinc 10 100%

Mélatonine 0,295

Extrait de mélisse 80

Tryptocétine ® 65

dont L-Tryptophane 40

dont Quercétine 25

INGREDIËNTEN mg/cp VWR*/cp

Magnesium 75 20%
Ginkgo Biloba-
extract 31,5

Meidoornextract 32,5

L-Theanine 50

Niacine 16 100%

Quercetine 25

Vitamine B12 2,5 µg 100%

Vitamine B6 1,4 100%

Thiamine 1,1 100%

INGREDIËNTEN mg/cp VWR*/cp

Magnesium 37,5 10%
Ginkgo Biloba-
extract 31,5

Eschscholzia-poeder 40

Zink 10 100%

Melatonine 0,295

Melisse-extract 80

Tryptocetine ® 65
waarvan
Tryptofaane 40

waarvan Quercetine 25

Dag

Nacht

Laboratoire
///AUDISTIMPHARMA

* Valeurs Nutritionnelles de Référence *Voedingswaardereferentie



AUDISTIMPHARMA Laboratoire
MEDIWEB, BP 30026. 33601 Pessac / France

Tél : + 33 5 56 69 13 84 - Courriel : contact@audistimpharma.fr
Site web : www.audistimpharma.com

Laboratoire
///AUDISTIMPHARMA

AUDISTIM®, “dual-action” formula:

Day : (white tablets) Ginkgo Biloba aids the 
blood’s peripheral microcirculation and 
helps maintain good hearing. Magnesium, 
vitamins B6, B12 and niacin (B3) help 
reduce fatigue and tiredness. Magnesium, 
vitamins B6, B12, thiamine (B1) and niacin 
(B3) contribute to normal mental function 
(concentration, learning, memory).

Night : (blue tablets) An action on sleep 
quality thanks to lemon balm. California 
poppy extract makes it easier to cope 
with the stress of a busy lifestyle. Zinc 
contributes to normal cognitive function 
(concentration, learning, memory and 
reasoning, as well as resistance to stress).

Instructions for use: 2 tablets per day, 1 
tablet to be taken in the morning (day), 1 
tablet to be taken in the evening (night, 30 
minutes to 1 hour before bedtime). It is 
essential to continue the first course for at 
least three months to achieve the desired 
results. Treatment may then be prolonged 
for continued benefits.

Precautions for use: For use in adults 
only. Do not exceed the recommended 
daily dose. Do not use during pregnancy 
or while breastfeeding. Consult your 
doctor if you are also taking anticoagulant 
medicines.

ENGLISH DEUTSCH

AUDISTIM®, doppelwirkende Formel:

Tag : (weiß tabletten) Ginkgo Biloba 
unterstützt die periphere Mikrozirkulation 
des Blutes und das Hörvermögen. 
Magnesium und die Vitamine B6, B12 
und Niacin (B3) helfen, Müdigkeit 
entgegenzuwirken. Magnesium und 
die Vitamine B6, B12, Thiamin (B1) 
und Niacin (B3) unterstützen die 
normalen psychologischen Funktionen 
(Konzentration, Lernfähigkeit, 
Gedächtnisleistung).

Nacht : (blaue tabletten) Eine Maßnahme 
für gesunden Schlaf dank Melisse. 
Eschscholzia hilft, gelassen mit Stress 
umzugehen, den eine aktive Lebensweise 
mit sich bringt. Zink unterstützt die 
kognitiven Fähigkeiten (Konzentration, 
Lernfähigkeit, Gedächtnisleistung und 
logisches Denken sowie Stresstoleranz).

Verzehrhinweise: Täglich 2 Tabletten 
Schlucken 1 morgens (Tag), 1 abends 
(Nacht, 30 Minuten bis 1 Stunde vor dem 
Schlafen). Um die gewünschte Wirkung 
zu erzielen, muss das Präparat über 
einen Zeitraum von mindestens drei 
Monaten eingenommen werden. Bei 
längerer Einnahmedauer hält die Wirkung 
kontinuierlich an.

Sicherheitshinweise: Nur für 
Erwachsene. Empfohlene Tagesdosis 
nicht überschreiten. Nicht während der 
Schwangerschaft und in der Stillzeit 
anwenden. Bei gleichzeitiger Einnahme 
von Gerinnungshemmern sollten Sie 
dieses Präparat nur nach Rücksprache mit 
Ihrem Arzt einnehmen.

Day Tag
INGREDIENTS mg/tb vnr*/tb

Magnesium 75 20%
Ginkgo Biloba 
extract 31,5

Hawthorn extract 32,5

L-Theanine 50

Niacin 16 100%

Quercetin 25

Vitamin B12 2,5μg 100%

Vitamin B6 1,4 100%

Thiamine 1,1 100%

INHALTSSTOFFE mg/tb RDA/tb

Magnesium 75 20%
Ginkgo Biloba 
extrakt 31,5

Weißdornextrakt 32,5

L-Theanin 50

Niacin 16 100%

Quercetin 25

Vitamin B12 2,5μg 100%

Vitamin B6 1,4 100%

Thiamin 1,1 100%

INGREDIENTS mg/tb vnr*/tb

Magnesium 37,5 10%
Ginkgo Biloba 
extract 31,5

California poppy 
powder 40

Zinc 10 100%

Melatonin 0,295

Lemon balm extract 80

Tryptocétine ® 65

L-Tryptophan 40

Quercetine 25

INHALTSSTOFFE mg/
Kapsel

RDA/
Kapsel

Magnesium 37,5 10%
Ginkgo Biloba 
extrakt 31,5

Eschscholziaextrakt 40

Zink 10 100%

Melatonin 0,295

Melissenextrakt 80

Tryptocetine ® 65

davon Tryptofaane 40

davon Quercetine 25

Night Nacht

* Nutrient Reference Values * Referenzwerte für die Nährstoffzufuhr


