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BIFRANCAIS
AUDISTIM® EQUILIBRE :

LUextrait d’écorce de pin, participe
a la perméabilité des capillaires,
y compris dans le cerveau et
contribue a une bonne circulation. Le
Gingembre contribue a une bonne
santé vasculaire. Le Magnésium
participe aux fonctions normales
du métabolisme énergétique et au
maintien des fonctions nerveuses et
psychologiques, ainsi qu’a I'équilibre
électrolytique. Le magnésium, les
vitamines B6, B12, et la niacine (B3)
contribuent a réduire la fatigue. La
Vitamine D contribue au maintien
d’une fonction musculaire normale.
La Passiflore aide a induire un repos
calme, la relaxation et le sommeil.
Le Zinc contribue a une fonction
cognitive normale (concentration,
apprentissage, mémoire et
raisonnement, ainsi que la résistance
au stress).

Conseils d’utilisation:

2 comprimés par jour a avaler le soir. Il
est impératif de poursuivre 'utilisation
initiale pendant un minimum de trois
a six mois afin d’observer les résultats
escomptés. Prolonger ensuite pour
obtenir une continuité des bienfaits.

Précautions d’utilisation:

Réservé a l'adulte, ne pas dépasser
la dose journaliere recommandée,
déconseillé en cas d’allaitement, ne
pas utiliser chez les enfants de moins
de 6 ans et les femmes enceintes.

== NEDERLANDS
AUDISTIM® EQUILIBRE®:

Extract van denschors draagt bij aan
de capillaire permeabiliteit, ook in de
hersenen, en bevordert een goede
bloedsomloop. Gember draagt bij
tot gezonde bloedvaten. Magnesium
draagt bij tot een normale werking
van het energiemetabolisme en het
behoud van het zenuwstelsel en de
psychologische  functies, evenals
tot een elektrolytisch evenwicht.
Magnesium, vitamine B6, B12 en
niacine (B3) helpen vermoeidheid
te verminderen. Vitamine D draagt
bij tot het behoud van een normale
spierwerking. Passiflora helpt om
rustig te worden, te ontspannen en te
slapen. Zink draagt bij tot een normale
cognitieve  functie  (concentratie,
leren, geheugen, redenering en
stressbestendigheid).

Gebruiksaanwijzing:

2 tabletten per dag innemen ‘s avonds.
Het initiéle gebruik dient minimaal
drie maanden te worden voortgezet
om de verwachte resultaten te
verkrijgen. Vervolgens verlengen voor
een voortzetting van de positieve
effecten.

Voorzorgen bij het gebruik:

Enkel  voor  volwassenen. De
aanbevolen dagelijkse hoeveelheid
niet overschrijden, niet aanbevolen
voor vrouwen die borstvoeding geven,
niet gebruiken bij kinderen jonger dan
6 jaar en zwangere vrouwen.

PAR JOUR (2 comprimés) PAR DAG (2 tabletten)
INGREDIENTS 2cp/jour | vnr'/2cp INGREDIENTEN | 2tb/dag | VWR*/2tb
Magnésium 56,25 mg | 15% Magnesium 56,25 mg 15%
gt decorce | 150 mg o 1s0mg
:?r:;aeirtn%?e 140 mg Gemberextract 140 mg
Querténine ® 87,5 mg Querténine® 87,5>mg

dont Quercétine 50 mg gazngne 50 mg

gPar:th?;Jtir:: 37,5 mg xae?:cl)ac?rnextract 37,5mg
z);ts;aigo(:ee 150 mg Passiflora-extract = 150 mg
Niacine 16mg | 100% fillacins 16mg | 100%
Vitamine B12 2,508 | 100% MW LR o2 2508 | 100%
Vitamine B6 1,4mg | 100% iEaninelBe L4me | 100%
Thiamine 1,1mg | 100% fhismine Limg | 100%
Vitamine D Sug | 100% Vitamine D SHe | 100%
Zinc 15mg | 15% Al Lomeg | 15%

* Vlaleurs nutritionelles de références

*Voedingswaardereferentie
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S ENGLISH
AUDISTIM® EQUILIBRE :

Pine bark extract helps improve the
permeability of capillaries, including
in the brain, and encourages good
circulation. Ginger contributes to
good vascular health. Magnesium is
involved in the normal functions of
energy metabolism, the maintenance
of neural and psychological functions,
and the body’s electrolyte balance.
Magnesium, vitamins B6, B12 and
niacin (B3) help to reduce fatigue
and tiredness. Vitamin D helps to
maintain normal muscle function.
Passionflower helps to induce a state
of calm repose, relaxation, and sleep.
Zinc contributes to normal cognitive
function (concentration, learning,
memory and reasoning, as well as
resistance to stress).

Instructions for use:

2 tablets per day to be taken in the
evening. It is essential to continue the
first course for at least three to six
months to achieve the desired results.
Treatment may then be prolonged for
continued benefits.

Precautions for use:

For use in adults only. Do not exceed
the recommended daily dose. Not
recommended for breast-feeding
women. Not to be used by children
under 6 years of age or pregnant
women.

PER DAY (2 tablets)

M DEUTSCH
AUDISTIM® EQUILIBRE :

Kiefernextrakt (EPM 150°®) unterstiitzt
die Durchlassigkeit der Kapillaren,
auch im Gehirn, und tragt zu einer
guten Durchblutung bei. Ingwer tragt
zur guten Gesundheit der Blutgefalie
bei. Magnesium unterstitzt
die normalen  Funktionen des
Energiestoffwechsels, die nervlichen
und psychischen Funktionen und den
Elektrolythaushalt. Magnesium, die
Vitamine B6 und B12 und Niacin (B3)
helfen, Mudigkeitserscheinungen
zu reduzieren. Das Vitamin D
tragt zur Aufrechterhaltung einer
normalen Muskelfunktion bei. Die
Passionshlume  wirkt beruhigend,
entspannend und schlafférdernd.
Zink tragt zur normalen kognitiven
Funktion bei (Konzentration, Lernen,
Gedachtnis und logisches Denken)
und erhoht die Widerstandsfahigkeit
gegen Stress.

Anwendungsempfehlungen:

Taglich 2 Tabletten Schlucken abends.
Fiir optimale Ergebnisse muss die
Anwendung mindestens drei Monate
lang fortgesetzt werden. Danach
die Behandlung verlangern, um die
Wirkung auf Dauer beizubehalten.

VorsichtsmaBnahmen:

Nur flir Erwachsene geeignet,
die empfohlene Tagesdosis nicht
Uberschreiten. Stillenden Frauen wird
von der Einnahme abgeraten. Nicht
geeignet fir Kinder unter 6 Jahren und
schwangere Frauen.

TAG (2 tabletten)

* Nutrient Reference Values

INGREDIENTS 2tab/day ‘;’t‘;é INGREDIENTEN 2 tab/tag Vr,’:;/
Magnesium 56,25 mg | 15% Magnesium 56,25 mg | 15%
Pine bark extract 150 mg Kiefernrinden 150 mg
. extrakt
Ginger extract 140 mg Ingwerwurzelex- 140 me
Querténine® 87,5 mg trakt
Including Querténine® 87,5 mg
Quercetin >0 mg .
d Davon Quercetin 50 mg
Including
37,5mg Davon
Hawth tract
Pasasion ;;::v:: rac WeiRdornextrakt 37,5mg
extract 150 mg Passionsblumenex- -, mg
" trakt
Niaci 16 1009
facin meé > Niacin 16 mg 100 %
Vitamin B12 2,5 100% ) X
famin He ° Vitamin B12 2,5ug | 100%
Vitamin B6 1,4 100% ) X
framin mé ° Vitamin B6 14mg | 100%
Thiami 1,1 100% . .
famin mé ° Thiamin 11mg | 100%
Vitamin D 5 100%
famin He ° Vitamin D Sug | 100%
Zin 1,5 15% )
ine me ° Zink 1,5mg | 15%

* Referenzwerte fiir die Néhrstoffzufuhr
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