Pourquoi SAFRASTIM+® (formulé a base de saf'Inside™ €St un moyen efficace

pour lutter contre le syndrome prémenstruel ?
Par Madame Ilona Gille, Cheffe de Produit (Activ’Inside)

Le syndrome prémenstruel (SPM) compte parmi les problémes de santé les plus fréquemment rapportés par les femmes, puisqu’il
touche 75 % des femmes en 4ge de procréer(1). 85 % d’entre elles sont sujettes a au moins un des symptomes associé€s a ce syn-
drome, tels que des crampes abdominales, des douleurs a la poitrine, des migraines et des formes d’instabilité émotionnelle®. Les
symptomes émotionnels les plus fréquents sont les changements d’humeur qui peuvent se manifester par du stress, de Iirritabilité
et de I’anxiété®-.

1. UN REMEDE TRADITIONNEL

Le safran (Crocus sativus L.) est utilisé¢ dans la médecine tra-
ditionnelle depuis des millénaires pour traiter de nombreuses
affections féminines, dont le SPM©©. Les bénéfices du safran
dans le soulagement des symptdmes tant émotionnels (chan-

gements d’humeur) que physiques (dysménorrhée, a savoir
crampes abdominales) du SPM sont reconnus et étayés par des
publications scientifiques ainsi que par des ouvrages de méde-
cine traditionnelle?.

11. ETUDES CLINIQUES

Les effets du safran sur le SPM ont été évalués dans le cadre
de 3 études cliniques.

a. Sévérité du SPM

Deux essais cliniques randomisés, menés en double aveugle
contre placebo, sur 78 femmes (4gées de 18 a 45 ans) dans
chaque cas, ont mis en évidence les bénéfices d’une complé-
mentation orale contenant 30 mg d’un extrait sec de stigmates
de safran®®. Comparativement au placebo, le safran atténue :
e les symptomes physiques et €motionnels du SPM de 15
% au bout d’un mois (p < 0,001)® ;
e lasévérité du SPM de 50 % chez 76 % des femmes ayant
re¢u le complément pendant 2 mois (p < 0,001) (Figure
1)®,
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Figure 1: Scores moyens totaux des symptomes prémenstruels quotidiens des
femmes ayant recu le safran ou le placebo.

NS : non-significatif ;

B0t p < 0,0010),

b. Symptomes émotionnels

Les études cliniques ont également mis en évidence une dimi-
nution des changements d’humeur (Figure 2). 50 % des symp-
tomes de dépression ont significativement diminué chez 60 %
des femmes ayant recu le complément, contre 4 % chez les
femmes du groupe placebo, au bout de deux mois (2 cycles
menstruels) (p < 0,001)®.
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Figure 2 : Scores moyens sur 'Echelle de dépression de Hamilton chez les
femmes ayant requ le safran ou le placebo.
NS : non-significatif ;
D < 0,001,

Ce résultat confirme les bénéfices du safran sur les change-
ments d’humeur séveéres rapportés dans plus de 10 études cli-
niques publiées.

c. Symptomes physiques

Une étude clinique a fait état des bénéfices du safran sur les
symptomes prémenstruels physiques, en particulier la dysmé-
norrhée primaire(6, 16). Formulé avec des extraits de graines
de céleri et d’anis, le safran a démontré sa capacité a atténuer
significativement la douleur de 40 % au bout de 2 mois et de
92 % au bout de 3 mois chez 60 étudiantes (agces de 18 a 27
ans) ayant recu le complément, comparativement au placebo.



III. ALLEGATION EN COURS D’EXAMEN PAR L’EFSA

Les symptdmes prémenstruels survenant une semaine environ
avant les menstruations, les femmes recherchent une solution
rapide et adaptée, susceptible de soulager ces symptomes en
I’espace d’une semaine seulement. Pour obtenir les effets es-

comptés, Activ’Inside recommande d’utiliser 100 mg d’extrait
de safran, comme recommandé par 1’allégation en cours d”exa-
men par ’EFSA (ID 2251) : « le safran aide 2 maintenir un bon
confort avant et pendant le cycle menstruel ».

IV. LE SAFRANAL : UN METABOLITE CLE DANS LE SOULAGEMENT DU SPM

Le safranal joue un role clé dans I’atténuation du SPM, tel que
décrit dans une étude clinique. 35 femmes (agées de 19 a 26
ans) ont été exposées a I’odeur d’une huile de stigmates de sa-
fran (38 % de safranal) par aromathérapie’®, Apres seulement
20 minutes d’exposition, une baisse significative des symp-
tomes psychologiques (stress, anxiété) a €té observée durant
les phases folliculaire et lutéale du cycle menstruel (Figure 3).
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Figure 3 : Libération de cortisol chez des femmes (n = 35, dgées de 19 426
ans) avant et aprés une exposition de 20 minutes a de 1’huile de safran (38 %
de safranal) ou a un placebo, par aromathérapie!®.

Par ce mode d’administration, le safranal - un métabolite extrémement volatil - est responsable de la plupart des effets positifs

observés.

V. MODE D’ACTION

La physiologie du syndrome prémenstruel (SPM) est com-
plexe. Une dysrégulation du systeme sérotoninergique, en
d’autres termes un changement dans 1’activité de la sérotonine,
est responsable d’une grande partie des symptomes du SPM®.
Les inhibiteurs sélectifs de la recapture de la sérotonine
(ISRS), tels que la fluoxétine, ont montré leur efficacité dans
le traitement des symptomes physiques ainsi que sur le fonc-
tionnement psychosocial, les performances professionnelles et
la qualité de vie des femmes souffrant du SPM. L’efficacité des

ISRS sur le SPM peut étre observée au bout de quelques jours,
et généralement au cours des quatre semaines qui suivent le
début du traitement®.

Selon plusieurs études, le safranal agit essentiellement sur
I’augmentation des taux de sérotonine. D’apres les auteurs de
ces €tudes, la crocine a pour effet d’inhiber la recapture de la
noradrénaline et de la dopamine. Le safranal agit de maniére

similaire en inhibant la recapture de la sérotonine (ISRS)‘>
17-19)

CONCLUSION

Le safran est utilisé dans la médecine traditionnelle depuis des
millénaires pour traiter les troubles prémenstruels. Son effi-
cacité pour atténuer de moitié les symptomes prémenstruels
quotidiens a été confirmée lors de récentes études cliniques
randomisées et menées contre placebo. Selon les résultats de
ces essais cliniques, pour lutter efficacement contre le SPM,
Iextrait de safran doit :

e @tre issu des stigmates du safran, la partie de la plante qui
est la plus riche en composants actifs ;
e é&tre riche en safranal.

Activ’Inside a développé et breveté Safr’Inside™, un extrait
de stigmates de safran conforme a ces spécifications.
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